
パスワード管理ソリューション比較

日付: 2026年2月20日

エグゼクティブサマリー
パスワードマネージャーは、デジタルアイデンティティを保護するための必須ツールです。しかし、すべてのパスワ
ードマネージャーが同じ設計思想で作られているわけではありません。本書では、セキュリティアーキテクチャ、
機能、実用的な観点から主要なソリューションを比較し、お客様のニーズに最適なソリューション選定をサポート
します。

主な推奨事項: 最大限のセキュリティ、最大限の利便性、またはその両方のバランスなど、優先事項に基づいてソリ
ューションを選択してください。本書で紹介するすべてのソリューションは、パスワードマネージャーを使用しない
場合と比較して、大幅にセキュリティが向上します。

マスターパスワード：すべての鍵
マスターパスワードは、あなたが作成する最も重要な認証情報です。他のすべてのパスワードを保護します。慎重に
選び、しっかり保護してください。

eSolia Inc. — CONFIDENTIAL / 機密 — 20260220 1 / 20



🔒 ボールト

復号化

🔑 ユーザーが暗記する 唯⼀マスターパスワード

🌐 サイト kX�#mP�$...

📧 メール jR�!wT�*...

🏦 銀⾏ yH�#cK�$...

🔢 OTP ��� ���

📝 ノート APIキー
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コンセプトはシンプルです：

覚えるパスワードは1つ — マスターパスワード
覚えなくていいパスワードは数百 — ボールトが生成・保存

ボールト内の各パスワードは、長く、ランダムで、ユニークにできます。 kX9#mP2$vL5@nQ8&jR4! を暗記する必要
はありません。ボールトが処理します。入り方だけ覚えればいいのです。

強力なマスターパスワードの選び方

目標は、十分に長くて安全でありながら、忘れないように覚えやすいパスワードです。

推奨アプローチ：パスフレーズを使用する

Tr0ub4dor&3 のような複雑な文字列の代わりに、ランダムな単語のフレーズを使用します：

correct horse battery staple

または、個人的な意味を持つ覚えやすい文章：

娘のゆきは2019年3月に生まれました!

なぜこれが機能するか：

複雑さよりも長さが重要—25文字のパスフレーズは、8文字の記号の羅列より強力
実際に覚えられる
確実にタイプできる

 ️入力方法を考慮する

マ️スターパスワードはデスクトップとモバイルの両方で入力する必要があります。以下の点に注意してください：

記号はモバイルで入力しにくい場合がある： | 、 ~ 、 ^ 、 \ などの文字は、スマートフォンのキーボードで見つける
のに複数回タップが必要なことがあります。記号を使う場合は、モバイルで簡単にアクセスできる一般的なもの（ ! 、
@ 、 # 、 $ など）にしましょう。

スペースは使いやすい： スペースを含むパスフレーズ（ correct horse battery staple ）は、どのデバイスでも簡
単に入力できます。
生体認証で入力を減らす： ほとんどのパスワードマネージャーは、初期設定後にFace IDや指紋でロック解除できま
す。有効にすると、モバイルでマスターパスワードを入力することはほとんどなくなり、より長く複雑なパスワードが
実用的になります。

マスターパスワードを決める前に、スマートフォンでテストしてみてください。
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避けるべきもの：

辞書の単語だけ（ password 、 sunshine ）
オンラインで簡単に見つかる個人情報（誕生日、ペットの名前、会社名）
パターン（ 123456 、 qwerty 、 Password1! ）
他のアカウントのパスワードの再利用

 ️重要：マスターパスワードをバックアップしてください

マスターパスワードを忘れると、保存されているすべてのパスワードへのアクセスが永久に失われます。ほとんどのプロバ
イダーはデータを復旧できません。これは制限ではなく、セキュリティ機能です。

マスターパスワードを紙に書いて、安全な物理的場所に保管してください（金庫、貸金庫、または信頼できる人のもと）。
デジタルで保存しないでください。この紙のバックアップは、パスワードを忘れた場合や、万が一の際に代理でアクセスが
必要な場合のセーフティネットです。

ボールト内：マネージャーに任せる

パスワードマネージャーの中では、個々のパスワードを覚える必要はありません。各アカウントに長くランダムなパ
スワードを生成させましょう：

kX9#mP2$vL5@nQ8&jR4!wT7*

これらは推測不可能で覚えることも不可能ですが、それで問題ありません。マネージャーが処理してくれます。
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セキュリティアーキテクチャの理解
個々の製品を比較する前に、パスワードマネージャー設計における2つの基本的なアプローチを理解することが重要
です。

セキュリティ優先設計 vs 利便性優先設計

セキュリティ優先 利便性優先

トレードオフ

暗号化された保管庫

ネイティブアプリのみ

デバイス上で復号

攻撃対象領域が⼩さい

暗号化された保管庫

ネイティブアプリ ブラウザ拡張 Webボールト

複数の復号ポイント

攻撃対象領域が⼤きい

セキュリティ優先設計:

復号は専用アプリケーション内でのみ実行
侵害される可能性のあるブラウザ拡張機能やWebインターフェースなし
新機能の追加に慎重（各機能のセキュリティ影響を評価）
例: Codebook

利便性優先設計:

シームレスなユーザー体験のための複数のアクセスポイント
ブラウザ拡張機能によるワンクリック自動入力
任意のブラウザからアクセス可能なWebボールト
各アクセスポイントを保護するセキュリティ対策を追加
例: 1Password、Bitwarden

どちらのアプローチも間違いではありません。異なる優先事項を表しています。適切な選択は、脅威モデルと使いや
すさの要件によって異なります。

 ️「攻撃対象領域」とは？

eSolia Inc. — CONFIDENTIAL / 機密 — 20260220 5 / 20



パ️スワード保管庫を家に例えてみましょう。ドアや窓を増やすほど、泥棒が侵入できる可能性のある入口が増えます。この
入口の総数が「攻撃対象領域」です。

セキュリティ優先のパスワードマネージャーは、頑丈に強化された1つのドアを持つ家のようなものです。利便性優先のマ
ネージャーは、複数のドア（玄関、裏口、ガレージ、勝手口）を持つ家のようなもので、あなたにとっては便利ですが、そ
れぞれのドアに独自の鍵とセキュリティ対策が必要です。

どちらも安全にできますが、ドアが1つだけのアプローチは、問題が発生する可能性のある箇所が少なくなります。
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クラウド同期の違い

従来型クラウドボールト

同期専⽤ ゼロ知識

暗号化

暗号化 暗号化

ブラウザで復号

暗号化

暗号化 Web不可

ローカル復号

デバイス

クラウドサーバー

Webブラウザ 他デバイス

パスワード表⽰

デバイス

クラウドサーバー

他デバイス オンライン閲覧不可

パスワード表⽰

従来型クラウドボールト（1Password、Bitwarden）:
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任意のWebブラウザからパスワードにアクセス可能
共有または一時的なコンピューターでパスワードにアクセスするのに便利
ブラウザ内でJavaScriptによる復号が実行される
プロバイダーのサーバーが悪意のあるコードを配信しないことへの信頼が必要

真のゼロ知識同期（Codebook Cloud）:

クラウドはデバイス間で暗号化データを移動するためのみに使用
Webインターフェースなし—パスワードはネイティブアプリでのみ表示可能
データはサーバーに到達する前に同期キーで暗号化される
Zeteticは同期キーを持っていない—文字通りデータを復号できない
法執行機関に強制されても、ハッカーに侵害されても、プロバイダーはパスワードにアクセスできない

 ️「ゼロ知識」とは？

「️ゼロ知識」とは、サービスプロバイダーがデータの内容について何も知らないことを意味します。暗号化された保管庫
を保存しますが、読むことができません。

ただし、「ゼロ知識」の主張はすべて同じではありません：

タイプ 仕組み プロバイダーはアクセス可能？

Webボールト
パスワードでブラウザ内のデータを解除。プロバイダー
のサーバーが復号コードを送信。

理論上可能—パスワードをキャプチャする悪意
のあるコードを送信できる

同期専用
（Codebook） 

別個の同期キーがアップロード前にデータを暗号化。こ
のキーはデバイスから離れない。

不可能—キーを持っておらず、攻撃できるWeb
インターフェースもない

Codebook Cloudでは、同期キーはデバイス上で生成され、そこに留まります。Zeteticのサーバーは、復号できない暗号
化されたデータの塊しか見ることができません。これは、Webアクセスを提供するサービスとはアーキテクチャ的に異な
ります。

 ️なぜWebボールトはリスクが高いのか？

Webボールト（1Password.comやvault.bitwarden.comなど）にログインすると、ブラウザがプロバイダーのサーバーか
らJavaScriptコードをダウンロードし、そのコードがパスワードを復号します。

リスク: プロバイダーが常に正当なコードを送信することを信頼しています。サーバーが侵害された場合、不正な従業員が
変更を加えた場合、または法執行機関が特定のユーザーに対してコードを変更するよう強制した場合、JavaScriptは理論
的にマスターパスワードをキャプチャできます。 これは仮定の妄想ではありません—セキュリティ研究者がWebベースの
パスワードアクセスについて長年議論してきた理由です。ほとんどのユーザーにとって、リスクは低いです。高セキュリテ
ィユーザー（経営者、ジャーナリスト、活動家）にとって、このアーキテクチャの違いは重要です。

Webボールトを持たないパスワードマネージャーは、このリスクカテゴリ全体を排除します。
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ソリューション比較

概要マトリックス

機能 Codebook 1Password Bitwarden Appleパスワード

アーキテクチャ セキュリティ優先 利便性優先 利便性優先 プラットフォーム統合

TOTPコード ✓ 内蔵 ✓ 内蔵 ✓ 内蔵 ✓ 内蔵

ブラウザ拡張機能 ✗（設計上） ✓ ✓ ⚠️ Chrome/Edgeのみ、Windowsで
不安定

Webボールト ✗（設計上） ✓ ✓ ✗

対応プラットフォー
ム

Win, Mac, iOS,
Android 全て + Linux 全て + Linux

Apple製品のみ（Windowsは不安
定）

家族/チーム共有 ✓（2026年新機能） ✓ ✓ Appleユーザーのみ

オープンソース SQLCipher（暗号化） ✗ ✓ 完全 ✗

セルフホストオプシ
ョン

ローカルのみ可能 ✗ ✓ ✗

漏洩監視 ✓ HaveIBeenPwned
✓
Watchtower ✓ レポート ✓ 基本的

価格（個人） 約9,000円/年 約5,500円/年 無料〜約1,500円/
年 無料

 ️TOTPとは？

TOTP（Time-based One-Time Password、時間ベースのワンタイムパスワード）は、30秒ごとに変わる6桁のコードの背
後にある技術です。ウェブサイトが二要素認証のオプションとして「認証アプリ」を提供している場合、TOTPを使用して
います。

最新のパスワードマネージャーは、パスワードと一緒にこれらのコードを保存して生成できるため、ほとんどのアカウン
トで別の認証アプリは必要ありません。多くの文脈で「2FA」（二要素認証）や「MFA」（多要素認証）という用語がTOTP
と互換的に使用されています。

eSolia Inc. — CONFIDENTIAL / 機密 — 20260220 9 / 20



ビジネス向け料金比較

組織向けには、3つの主要ソリューションすべてが管理機能、一括請求、オンボーディングサポートを含むビジネス
専用プランを提供しています。ビジネス目的でこれらのツールを使用する場合、ビジネスプランが必要であり、組織
管理に不可欠な機能を提供します。

チーム規模 Codebook Business 1Password Bitwarden Teams Bitwarden Enterprise

5ユーザー 33,750円/年* 約36,000円/年 (Starter) 約36,000円/年 約54,000円/年

10ユーザー 67,500円/年* 約36,000円/年 (Starter) 約72,000円/年 約108,000円/年

50ユーザー 337,500円/年* 約720,000円/年 約360,000円/年 約540,000円/年

ユーザー単価 $5/月 ($3.75 *) $7.99/月 $4/月 $6/月

*Codebook Businessは$5/ユーザー/月から開始で、イソリアのディスカウントコードにて25% OFF。大規模チー
ム向けのボリュームディスカウントもあり。

ビジネスプランの主な機能:

機能 Codebook
Business

1Password
Business

Bitwarden
Teams

Bitwarden
Enterprise

一括請求 ✓ ✓ ✓ ✓

ユーザー管理ダッシュボー
ド ✓ ✓ ✓ ✓

共有権限設定 ✓ ✓ ✓ ✓

SSO連携 ✗ ✓ ✗ ✓

ディレクトリ同期 (SCIM) ✗ ✓ ✗ ✓

セルフホストオプション ✗ ✗ ✓ ✓

ユーザーへの無料Families ✗ ✓ ✗ ✓
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ビジネスプランのリンク:

Codebook Business:https://www.zetetic.net/codebook/business/
1Password Teams/Business:https://1password.com/pricing/password-manager
Bitwarden Business:https://bitwarden.com/pricing/business/

注: 大規模導入（一般的に100ユーザー以上）では、すべてのベンダーからボリュームディスカウントが利用可能で
す。カスタム価格についてはセールスまでお問い合わせください。

詳細プロファイル

Codebook（Zetetic社）

設計思想: 最小限の攻撃対象領域による最大限のセキュリティ

強み:

25年以上の実績、漏洩事故なし
SQLCipher暗号化（NASA、Samsung、Fortune 500企業が使用）
ブラウザ拡張機能やWebボールトがないため、ブラウザベースの攻撃ベクトルなし
真のゼロ知識クラウド同期: Codebook Cloudは、デバイス上で生成されアップロードされない同期キーでデータ
を暗号化します。Zeteticはパスワードを見ることができず、引き渡すよう強制されることもなく、データが露出
するような方法でハッキングされることもありません。
マスターパスワードはクラウド暗号化に使用されない—完全にランダムな別の同期キーがパスワードクラッキン
グ攻撃から保護
セキュリティに特化した企業による迅速で個人的なカスタマーサポート

 ️なぜ別の同期キーが重要なのか

ほとんどの人は覚えやすい（したがって、ある程度推測可能な）マスターパスワードを選びます。高度な攻撃者は、暗号化
されたデータに対して数十億回のパスワード推測を試みることができます。

Codebook Cloudは、マスターパスワードで同期データを暗号化しません。代わりに、完全にランダムな同期キー—推測不
可能なランダムな文字の長い文字列—を使用します。このキーはデバイス上にのみ存在します。たとえ誰かがZeteticのサー
バーから暗号化されたデータを盗んだとしても、それを解読することは数学的に不可能です。

考慮事項:

Secret Agentによる自動入力は、ブラウザ拡張機能よりやや操作が多い
Linux非対応
小規模企業（ただし25年以上安定）
大手競合他社より知名度が低い

推奨対象: シームレスな利便性よりセキュリティアーキテクチャを優先するユーザー、厳格なセキュリティ要件を持
つ組織、プライバシーを重視する個人、プロバイダーがデータにアクセスする能力をゼロにしたい方
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1Password

設計思想: 強力なセキュリティ対策を備えた最高クラスのユーザー体験

強み:

すべてのプラットフォームで優れた洗練されたユーザーインターフェース
ブラウザ拡張機能の自動入力が確実に動作
シークレットキーがマスターパスワード以上の暗号化レイヤーを追加
トラベルモードで国境通過時に機密ボールトを非表示可能
強力なエンタープライズ管理機能
データ漏洩の経験なし

考慮事項:

無料プランなし（14日間の試用版のみ）
Webボールトはブラウザコンテキストでパスワードを復号
クローズドソース（検証は第三者監査に依存）
価格帯が高い

推奨対象: シームレスな体験を優先するユーザー、簡単な共有が必要な家族、管理機能が必要な企業

Bitwarden

設計思想: 誰もがアクセスできる透明でオープンソースなセキュリティ

強み:

完全なオープンソースで定期的に監査
無制限のパスワードとデバイスを含む寛大な無料プラン
完全な制御のためのセルフホストオプション
利便性のためのブラウザ拡張機能とWebボールト
リーズナブルな価格で強力な組織機能
頻繁なアップデートによるアクティブな開発

考慮事項:

ユーザーインターフェースは1Passwordほど洗練されていない
一部のプラットフォームで自動入力が不安定な場合あり
Webボールトはブラウザコンテキストでパスワードを復号（前述のWebボールトのリスクを参照）
VC資金調達により将来の方向性に疑問（ただしオープンソースコードは会社の変化に関係なく存続）

推奨対象: 予算重視のユーザー、オープンソース支持者、セルフホストを希望する組織、洗練されていないUIを許容
できる技術者

 ️「オープンソース」はセキュリティにとって何を意味するか？

オ️ープンソースソフトウェアは、完全なコードを公開しています。誰でもセキュリティの欠陥や隠されたバックドアを検査
できます。この透明性は以下を意味します：
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独立したセキュリティ研究者がコードを監査できる（実際にしている）
バックドアや悪意のあるコードはすぐに発見される
会社の主張を信頼する必要がない—検証できる

Bitwardenは完全にオープンソースです。Codebookはオープンソースの暗号化であるSQLCipherを使用していますが、ア
プリケーション自体はオープンソースではありません。1PasswordとAppleパスワードはクローズドソースです。

Appleパスワード（iCloudキーチェーン）

設計思想: Appleエコシステム内でのシームレスな統合

強み:

無料でAppleデバイスに内蔵
Appleデバイスではセットアップ不要
Face ID / Touch ID統合がシームレス
パスキー対応
強力な暗号化

考慮事項:

Appleエコシステム内でのみ確実に動作
Windowsサポートに問題あり: iCloud for Windowsは存在しますが、多くの問題が報告されています：

Windows 11でパスワードアプリが頻繁にクラッシュ
承認/同期プロセスがループで失敗することが多い（2FAコードは受け付けるが何も起こらない）
iOSやWindowsのアップデート後に同期が壊れることがある
Edge/Chrome拡張機能での自動入力が不安定
特定の条件が必要：同一ネットワーク、VPN無効、Windows Hello有効など
診断ツールが限られており、トラブルシューティングが困難

Androidは完全に非対応
Apple以外のユーザーとパスワード共有不可
制御とエクスポートオプションが限定的
ブラウザ拡張機能はChromeとEdgeのみ（Firefox非対応）

推奨対象: Windows PCがなく、Appleエコシステム外で共有する必要のないApple製品のみの組織。信頼性の問題に
より、Apple/Windows混在環境には推奨しません。

eSolia Inc. — CONFIDENTIAL / 機密 — 20260220 13 / 20



ブラウザベースのマネージャー（Chrome、Edge、Firefox）

設計思想: 既存のワークフローに統合された便利さ

強み:

すでに利用可能、追加インストール不要
無料
ブラウザアカウントと同期

考慮事項:

単一障害点（ブラウザアカウントの侵害=すべてのパスワード漏洩）
真のゼロ知識アーキテクチャなし
ブラウザコンテキストに限定
TOTP非対応
プロバイダー（Google、Microsoft）がデータにアクセスできる可能性

推奨対象: 専用ソリューションを採用しないユーザー、適切なパスワードマネージャーへの移行中の一時的な措置

 ️なぜブラウザのパスワードマネージャーは最も安全性が低いのか

C️hromeでパスワードを保存すると、Googleアカウントに紐づけられます。これは以下を意味します：

1. Googleがアクセスできる: 専用のパスワードマネージャーとは異なり、ブラウザに保存されたパスワードは真の「ゼロ
知識」ではありません。Googleは（同期目的で）このデータを処理できますし、実際にしています。

2. 1つのパスワードですべてが解除される: 誰かがGoogle/Microsoftアカウントにアクセスした場合（フィッシング、パス
ワードの再利用、またはデータ漏洩を通じて）、メールとすべてのパスワードを同時に取得します。

3. 責任の分離がない: 専用のパスワードマネージャーは単一目的のセキュリティツールです。ブラウザは、信頼できないウ
ェブサイトを訪問し、不明なJavaScriptを実行し、巨大な攻撃対象領域を持つ複雑なアプリケーションです。

ブラウザのパスワードマネージャーは何もないよりましですが、セキュリティを真剣に考える人にとっては最も弱いオプシ
ョンです。
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セキュリティアーキテクチャ比較

攻撃ベクトル
全て該当 ⚠ 

該当なし ✅

�Password / Bitwarden

Codebook

🌐 ブラウザの脆弱性 🧩 拡張機能の悪⽤ ☁  Webボールト/サーバーリスク

要約: Codebookのアーキテクチャは、設計によりネットワークおよびブラウザベースの脅威カテゴリ全体を排除し
ます。ブラウザ拡張機能とWebボールトを持つソリューションは、追加の攻撃カテゴリから防御する必要がありま
す。

 ️デバイス上のマルウェアについては？

「️コンピューターにマルウェアが入ったら、パスワードを盗まれるのでは？」と思うかもしれません。

答えは微妙です。強力なマスターパスワードでロックされたボールトは、非常に解読が困難です。これらのツールで使用さ
れる暗号化（AES-256、SQLCipher）は、ブルートフォースで解読するには宇宙の年齢より長い時間がかかります。

マルウェアの本当のリスクは、マスターパスワードのキャプチャです：

キーロガーがマスターパスワードの入力を記録する可能性
画面キャプチャソフトウェアが表示されたパスワードを見る可能性
メモリスクレイピングマルウェアがボールトのロック解除中にパスワードを読み取る可能性

自分を守る方法：

強力でユニークなマスターパスワードを使用する（前のセクションを参照）
オペレーティングシステムとソフトウェアを最新の状態に保つ
信頼できないソースからソフトウェアをインストールしない
積極的に使用していないときはボールトをロックする
モバイルでは、マスターパスワードを入力する代わりに生体認証（Face ID、指紋）を使用する

結論: デバイスが高度なマルウェアに侵害された場合、どのパスワードマネージャーも完全には保護できません。しかし、
これはどのセキュリティツールにも当てはまります。ボールトの暗号化自体は強力なままです。

注: これは1PasswordやBitwardenが安全でないことを意味するものではありません。各アクセスポイントに対して
強力な保護を実装しています。この図はネットワークに面した攻撃対象領域のアーキテクチャの違いを示していま
す。
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意思決定フレームワーク

優先事項に基づいて選択

はい

いいえ

はい

いいえ

はい

いいえ
はい

いいえ

何を重視? セキュリティ重視?

Codebook

最⾼のUX?

�Password

予算優先?

Bitwarden

Apple製品のみ?
Appleパスワード

クイックリファレンス

重視する点 推奨ソリューション

最大限のセキュリティ、最小限の攻撃対象領域 Codebook

シームレスな体験、洗練されたUI 1Password

オープンソース、予算重視、セルフホスト Bitwarden

Appleエコシステム統合、セットアップ不要 Appleパスワード

eSolia Inc. — CONFIDENTIAL / 機密 — 20260220 16 / 20



応用編: コンビニエンスレイヤーパターン
一部のユーザーは、セキュリティ優先のボールトを正式なソースとして使用しながら、頻繁にアクセスするサイト用
に薄い「コンビニエンスレイヤー」を追加することで、効果的な中間点を見つけています。

唯⼀の正式ソース

必要に応じて⾼頻度の認証情報のみコピー

コンビニエンスレイヤー

プライマリパスワードマネージャー（例: Codebook）

全認証情報 TOTP セキュアノート バックアップ

Appleパスワード / ブラウザ⾃動⼊⼒

⽇常使う5-10個 Face/Touch ID スピード優先
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なぜこれが機能するか
セキュリティアーキテクチャの維持: 正式なボールトは最大限のセキュリティを維持
日常使用がスムーズ: 頻繁にアクセスするサイトでFace ID自動入力
レジリエンス: コンビニエンスレイヤーが壊れても問題なし—本当のデータはプライマリボールトにある
バージョン混乱なし: プライマリボールトが常に正式ソース

必要な規律
1. まずプライマリボールトを更新し、必要に応じてコンビニエンスレイヤーにコピー
2. コンビニエンスレイヤーは最小限に—本当に高頻度のログインのみ
3. コンビニエンスレイヤーにのみ保存しない
4. 定期的なクリーンアップ—コンビニエンスレイヤーから古いエントリを削除

このパターンを検討すべき場合
セキュリティ優先ソリューションを選択したが、一部のサイトでよりスムーズな自動入力が欲しい
特定のサイトに1日に何十回もアクセスする
プライマリ優先の習慣を維持できる規律がある

このパターンは、セキュリティ優先アーキテクチャを放棄することなく「ワンタップ自動入力が欲しい」という懸念
に対応します。

重要なお知らせ

Microsoft Authenticatorの更新について
2025年8月をもって、Microsoft Authenticatorはパスワードマネージャーとして機能しなくなりました。Microsoft
はすべてのパスワード保存と自動入力機能を削除しました。アプリは以下の機能を継続します：

多要素認証（MFA）プッシュ通知
時間ベースのワンタイムパスワード（TOTP）
パスキー

以前Microsoft Authenticatorにパスワードを保存していた場合、そのデータはアクセスできなくなっています。代替
ソリューションへの移行が完了していることをご確認ください。

多要素認証の推奨事項

どのパスワードマネージャーを選択する場合でも、以下を推奨します：

ほとんどのアカウントには、パスワードマネージャー内蔵のTOTPを使用
条件付きアクセスポリシーで必要な場合は、Microsoft 365 MFA専用にMicrosoft Authenticatorを使用

この分離により、パスワードボールトとMFAが単一のアプリケーションに依存しないことが保証されます。
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次のステップ
1. 上記の意思決定フレームワークを使用して優先事項を評価
2. 希望のソリューションを試用（ほとんどが無料試用版を提供）
3. 既存のソース（ブラウザなど）から現在のパスワードをエクスポート
4. 新しいパスワードマネージャーにインポート
5. 重要なアカウントで二要素認証を有効化
6. セキュリティの低い場所（ブラウザストレージなど）からパスワードを削除

 ️バックアップキーを忘れずに

 ️選択するソリューションによって、以下を安全に保管する必要があります：

マスターパスワード: 紙に書いて安全な場所に保管（すべてのソリューション）
同期キー: Codebook Cloudは同期用に別のキーを生成—これもバックアップ
シークレットキー: 1PasswordはEmergency Kit PDFを提供—印刷して保管
リカバリーコード: 多くのサービスがワンタイムリカバリーコードを提供—これらを保存

信頼できる家族が必要な場合に見つけられる場所にこれらの物理的バックアップを保管してください。耐火金庫や貸金庫が
理想的です。

これらのソリューションの移行、セットアップ、トレーニングについてサポートいたします。
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お問い合わせ
株式会社イソリア
〒105-7105
東京都港区東新橋1-5-2
汐留シティセンター5階 (Workstyling)

電話 03-4577-3380

メール hello@esolia.co.jp

Web https://esolia.co.jp

営業時間 月〜金、9:00〜18:00

© 2026 eSolia Inc. | 機密
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